


Violencia en
Noviazgoel

¿Qué es la
Violencia?

     

¿contesta estas sordo?

Te  prohibí hablarle ya
no te acuerdas??!Estas muy gorda!

el #$@&%*! te llamo?

Se re�ere al comportamiento de la pareja o 
ex pareja que causa daño físico, sexual o 
psicológico, incluidas la agresión física, la 
coacción sexual, el maltrato psicológico y 
las conductas de control.

Mani�esta celos hacia todos los que te rodean.
 
Te culpa a ti o a los demás de su conducta.

Te ha agredido físicamente.

Golpea o rompe objetos cuando se enoja.

Se comporta de manera respetuosa con los demás 
pero contigo es diferente.

Hace escándalos en público o en privado por cualquier 
causa.

Te ha tocado sin tu consentimiento o ha presionado 
para tener relaciones sexuales.

La libertad

Dignidad

Seguridad

Intimidad

Integridad física y/o moral

Uso de la fuerza para conseguir un �n 
especialmente para dominar a alguien o 
imponer algo.

Es un ataque material o simbólico que 
afecta:

Controla todo lo que haces y exige 
explicaciones.

 
Te llama constantemente.

Revisa tus pertenencias, celular o correo 
electrónico.

Vigila, critica o pretende que cambies tu 
manera de vestir, maquillarte o de ser.

Intenta hacerte sentir menos, te ignora 
o te humilla.

Te prohíbe, amenaza o manipula en 
relación con tus actividades.

Limita la relación que tienes con parientes o 
amigos.

Critica tu apariencia física y presiona para que 
hagas dietas o ejercicio.

Te compara con otros(as).

Amenaza con dejarte si no cambias o con 
suicidarse si lo dejas.

Te ignora cuando se enoja por tu 
comportamiento.

El MORADO LO PONES 

TÚ

NO ÉL
¡NO TE CALLES!

Analiza 
¡REACCIONA!

tu pareja... si


