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Los bloques de capacitacién que integran el programa, hacen
énfasis en la importancia de establecer acciones integrales
y continuas, se presentan como una sugerencia, por lo que
pueden estar sujetas a cambios de acuerdo con las
necesidades detectadas de cada institucién a intervenir.

En este sentido, la implementacion de las tematicas se
adecua y contextualiza conforme a la poblacion
participante con la finalidad de tener un impacto positivo.




Objetivo

- az la .
diferencia

BLEQUE

ANEXO

Informar y sensibilizar a la poblacidn a través de herramientas que permitan la deteccién de situaciones de
riesgo, de las causas y las consecuencias que generan violencia de género, logrando promover la cultura de
prevencion ante este problema social.

Brindar informaciéon que sensibilice en materia de género, roles,
estereotipos y violencia, identificando las causas y consecuencias de la
desigualdad sexo-genérica, para contribuir a una sociedad igualitaria y
equitativa.

50 MIN. & Poblacién en general

Prevenir e identificar practicas de violencia en las relaciones de noviazgo y
proporcionar informacién que permita la deteccion temprana,
promoviendo relaciones positivas basadas en el respeto, confianzg,
igualdad y empatia.

50 MIN. & Adolescentes y Jovenes

Conocer los distintos tipos de masculinidad, cuestionar las normas
tradicionales y estereotipos asociados con ella, y comprender de manera
mds amplia el significado de ser hombre en la sociedad actual, para
promover masculinidades inclusivas y respetuosas.

50 MIN. & Poblacién en general




Objetivo
Proporcionar herramientas que permitan a la poblacidon generar una conciencia y sensibilizacién sobre el
cuidado de la salud fisica y emocional, promoviendo estilos de vida saludable que les permita tener un sano

desarrollo.
Por una Fomentar el cuidado de la salud integral a través de la implementacién de
H estrategias que contribuyan a realizar cambios de hdbitos de vida por aquellos
O Vqu sand mas saludables.

50 MIN. & Poblacién en general

. Promover en las y os adolescentes el ejercicio responsable de su sexualidad con el
Hablemos claro: 4 i :
. fin de prevenir consecuencias que afecten su sano desarrollo.
Sexualidad responsable

50 MIN. & Adolescentes

[J
(]
COnsumo Identificar los factores que generan el consumo de sustancias psicoactivas vy

- que consume fomentar el desarrollo de factores de proteccién.
50 MIN. & Nifas, nifios, adolescentes y jovenes.

aprendan a autorregularlas a fin de evitar conductas o consecuencias nocivas

L]
@ bCIJO Brindar estrategias para que las y los participantes reconozcan sus emociones y
COnt I‘Ol para su bienestar personal.

SLOQUIE A

50 MIN. & Poblacién en general

ANEXO




Obijetivo

Informar para sensibilizar y concientizar a la poblacidon estudiantil sobre las causas y consecuencias de
conductas de riesgo y fendbmenos delictivos, situados en espacios donde se desarrollan de manera fisica y
virtual, con la finalidad de prevenir conductas delictivas.

Q\'A .

V.'V
Brindar informacion que permita reflexionar y sensibilizar a los
< participantes sobre la importancia de la sana convivencia en el dmbito
Heroes escolar, mediante el aporte de estrategias que reduzcan las prdcticas de
t' acoso y violencia escolar.
@ pa Io 50 MIN. & Poblacién en general

Haga MosS ’;‘ Orientar y concientizar a infantes, adolescentes, asi como madres y padres
Prevenc 6“ de familia acerca de los riesgos, consecuencias y mecanismos de
en inea prevencion ante el ejercicio de la violencia digital.

80 MIN. & Adolescentes y Jovenes

vd

) \ |
%"9"0— Orientar a la nifiez, adolecencia y familias acerca de los riesgos dentro de
N\

la navegacion en el mundo digital, fomentando el uso responsable de las

un ’ick tecnologias.

50 MIN. & Poblacién en general

BLOQUEY

ANEXO




BEOQUE

ANEXO

Objetivo

Proporcionar herramientas a la poblacidén que les permita concientizar sobre la importancia de la toma de
decisiones asertivas como factor de proteccidn ante los riesgos sociales, permitiéndoles generar un proyecto
de vida.

Pu nto Informar y sensibilizar en materia de prevencion de suicidio, conociendo
los factores de riesgo y las sefiales de alerta que pueden hacer sospechar

® que una persona estd en riesgo; ademds de promover entornos de apoyo
® Mmutuo y bienestar emocional en su comunidad.

50 MIN. & Poblacién en general

ienso,

o
QCIdOY Orientar sobre los aspectos e intereses personales para construir su
proyecto de vida, generando motivacion para alcanzar sus metas de

eCI I iZo manera objetiva.

50 MIN. & Adolescentes




Objetivo
Concientizar a la poblacién en general sobre las causas y consecuencias de fendbmenos delictivos y sociales de
alto impacto, asi como brindar herramientas para su identificacién y prevencion.

Creando S y | y
Proporcionar informaciéon que permita lograr y mantener estabilidad

.‘ futu ro econdémica, con el propodsito de prevenir riesgos que afecten el bienestar y
-~ @

desarrollo financiero saludable. 5
50 MIN. & Poblacion en general

Te cu'gol Informar sobre aspectos relativos al delito del secuestro en sus diferentes
me CUIdaS, modalidades para que las y los participantes apliquen las medidas

['nos ) cuidamos bdsicas a fin de evitar ser victimas.

50 MIN. & Poblacién en general

Informar y sensibilizar a los participantes sobre los riesgos y modalidades
ALERTA de la extorsion, proporcionando estrategias y medidas preventivas para
que puedan identificar situaciones de riesgo y aplicar medidas efectivas
que contribuyan a evitar ser victimas de este delito.
50 MIN. & Poblacién en general

se trata Brindar informacioén para prevenir el delito de la trata de personas,
identificando factores de riesgo y proteccion para evitar ser victima.
trqta 50 MIN. & Poblacién en general

BLEOQUE S

ANEXO
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Objetivo
Proporcionar elementos a las personas participantes que les permitan replicar modelos de conducta positivos,
fortaleciendo el entorno familiar a través de la prevencidn social de la violencia y la delincuencia.

‘b !b Contribuir al desarrollo integral de la personalidad a través del

\,q |O ra ndO fortalecimiento de valores y principios encaminados a la sana convivencia
social.

Va Io res 50 MIN. & Poblacion en general

evitar el abuso sexual infantil, a fin de proteger los derechos de las nifias,

° H Brindar informacién que permita identificar e implementar acciones para
iCuidado, que pernia, P 3
No Tocar! nifos y adolescentes.

50 MIN. A& Personas cuidadoras y Docentes

@@@E ®

Desarrollar habilidades en las nifas y nifos, proporciondndoles

Estas reg as informacion sobre sus derechos humanos y el cuidado de su cuerpo, para
se rompen due aprendan a poner limites sobre su sexualidad.

50 MIN. & Nifas, nifios, adolescentes y jovenes.

E ‘ Promover una crianza positiva a través de estrategias de convivencia
Drevencion! saludables que tengan un impacto adecuado para el desarrollo
Y emocional y social de las personas.

len|i€ <J 50 MIN. & Personas cuidadoras

ANEXO




LOQUIE 7/

ANEXO

Objetivo

Difundir en la poblacién la importancia de ejercer los valores ciudadanos para la construccion de entornos

seguros, armoénicos y pacificos basados en la cultura de la legalidad.

S

Lo correctg es
denunciar

iACTUAY
REPORTA!

A Prevengamos
el linchamiento

&

Guardianes

delaley

Fomentar la cultura de la denuncia a través de la identificacion de
ndmeros de emergencia y la divulgacion de los protocolos
correspondientes, concientizando sobre su uso responsable.

50 MIN. & Poblacién en general

Sensibilizar a la poblacion sobre los efectos negativos de las situaciones de
linchamiento, promoviendo entre los participantes el ejercicio de la cultura
de la legalidad.

50 MIN. & Poblacion en general

Generar conciencia sobre la importancia de la cultura de la legalidad
como eje fundamental para el desarrollo de una sana convivencia social,
a través de la reflexion, el andlisis y estrategias que contribuyan a su
proposito.

50 MIN. & Poblacién en general




Objetivo
Generar en la poblacidén una corresponsabilidad en temas de seguridad ciudadana basada en la prevencion
social de la violencia y la delincuencia, fomentando entornos seguros y pacificos.

VENCIéN Fortalecer una cultura de prevencion del delito en la sociedad y
proporcionar herramientas esenciales que contribuyan a salvaguardar la
A z seguridad de la ciudadania.

50 MIN. & Poblacién en general

A

-

e 2 __  Promover la cultura de la paz, comprendiendo el origen de los conflictos y
qu en ACCIOI‘I. la manera de resolverlos, con el objetivo de construir espacios sanos y
Construyendo Espacios libres de violencia.

Sin Violencia 50 MIN. & Poblacion en general

BLEOQUIES

ANEXO
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